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ELABORAGCAO

Documento elaborado pela Comissao interna da SeMA para acompanhar/coordenar as
acoes de retomada gradual das atividades na transicao das etapas de retomada, composta
por:

« Pedro Henrique Zuchi da Conceicao, como presidente;

 FEduardo Pereira Ferreira;

« Juliana do Carmo Mangueira Celestino;

« Rafael Luiz Carneiro Almeida.
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APRESENTACAO

Em razao da pandemia do novo Coronavirus, as rotinas dos ambientes, tanto académicos quanto
administrativos, foram alteradas. A Secretaria de Meio Ambiente da Universidade de Brasilia esta
desde marco de 2020 desenvolvendo parte de suas atividades de forma remota. Nesse sentido, faz-
se necessario desenvolver atividades de planejamento com vistas ao retorno presencial de forma
responsavel da unidade. Além disso, também hi a preocupacao com a criacao de protocolos
especificos para lidar com casos de suspeita ou casos confirmados da COVID-19.

Cabe ressaltar que os colaboradores da Coordenacao de Gerenciamento de Residuos nao
interromperam o desenvolvimento de suas atividades presenciais e, inclusive, receberam a visita da
Coordenacao de Engenharia de Seguranca do Trabalho que procedeu a inspecao técnica do

ambiente (RTI/CEST n° 27/2020).
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A SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE

A Secretaria de Meio Ambiente (SeMA) atua como 6rgao de monitoramento das acoes da
UnB com vistas a incorporar a sustentabilidade e institucionalizar acoes ligadas ao meio
ambiente com participacao da comunidade académica. A Secretaria é formada por quatro
coordenacoes:

e (Coordenacao de Politicas Ambientais (CPA);

e (Coordenacao de Licenciamento (CLI);

e (Coordenacao de Gerenciamento de Residuos (CGR);

e Coordenacio de Areas Verdes (CAV).

DB UnB .



LOCALIZAGAO

A Secretaria de Meio Ambiente (SeMA) atualmente ocupa dois espacos: parte do subsolo
do prédio da Reitoria e o Dep6sito Temporario de Residuos Perigosos, localizado na area

do Biotério, ambos no campus Darcy Ribeiro.

Imagem 2: Deposito Temporario de Residuos Perigosos, UnB.

Imagem 1: Prédio da Reitoria, UnB.

Fonte: GeoPortal DF Fonte: GeoPortal DF
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LEVANTAMENTO DOS
ESPACOS OCUPADOS
PELA SEMA




METODOLOGIA DE CLASSIFICACAO DOS AMBIENTES

CLASSIFICACAO

ESTRATEGIAS

Adaptacoes
Gerais / Pontuais

Manter Sempre portas e janelas abertas

Distanciamento entre os ocupantes do espaco (1,5m no minimo) no acesso, saida e
circulacao.

Modificacdo do layout das mesas e cadeiras para atender o distanciamento de 1,5m
dos ocupantes

Separacdo ou regulacéo dos fluxos de circulagéo

Higienizacdo constante das superficies e equipamentos. Manter a limpeza e
desinfeccao de equipamentos e maquinarios coletivos ap0s a utilizagdo por usuério

Intervencdes de
B 2 baixa
complexidade

Além de todas as outras citadas para o Nivel A

\erificar a Possibilidade de Manutencdo das janelas com a possibilidade de troca das
esquadrias para permitir o seu funcionamento

9

\erificar a Possibilidade de Inserir Divisorias Acrilicas em Mesas de Multiplo
uso/orientacédo

Intervencdes de
C 1 média /alta
complexidade

11

Além de todas as outras citadas para o Nivel Ae B

12

Verificar Possibilidade de Abertura de Novas Portas e/ou Janelas

13

\rificar a Possibilidade de Instalacdo de Ar Condicionado com Filtros Especificos
(Hospitalares)

14

\erificar Possibilidade de Interdicdo do Ambiente

Fonte: Guia Metodolégico para Avaliacdo de Ambientes de Ensino P6s COVID: Estudo de caso da FAU/UnB.
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DIRETRIZES PARA O AMBIENTE CONFORME SUA CLASSIFICACAO

RESUMO DAS DIRETRIZES PARA AMBIENTES CLASSIFICADOS

Manter sempre portas e janelas abertas
Distanciamento entre os ocupantes (1,5m no minimo) no acesso, saida e circulacdo A
Modificagdo do layout das mesas e cadeiras para atender o distanciamento adequado.
aparacao ou regulacido dos fluxos de circulacado.
Higienizacdo/desinfeccdo constante das superficies e equipamentos
Manutencao das janelas / troca das esquadrias para permitir o seu funcionamento

Insercdo de divisorias acrilicas em mesas de multiplo uso/orientacdo

Abertura de novas portas &/ou janelas

]
ﬁ 9 Instalacdo de ar condicionado com filtros adequados (NBR/ASHRAE)

ﬁ ‘| O Interdicao do ambrente

Fonte: Guia Metodolégico para Avaliacdo de Ambientes de Ensino P6s COVID: Estudo de caso da FAU/UnB.
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AREAS EXCLUSIVAS DA SEMA

SALA SECRETARIO
Area — 15,08 m2

SALA TECNICOS

Area — 34,92 m2

Area — 2,50 m2

O Ambiente Possibilita Abrir

SALA IMPRESSORA

Ocupag¢do maxima com Afastamento <
NOME AMBIENTE pag : AREA (m?)
Social (1,5m)? Janelas e Portas?
Avalie se portas e janelas podem ficar
. . (. abertas e manter a circulagdo de ar sem
Essa é a quantidade maxima de pessoas que . .
ANDAR USO PRINCIPAL podem estar ao mesmo tempo no ambiente a neces.SI.dade COUBOCOTITI A
Banheiros, halls e areas de circulagdo considerando o seu tamanho. Atencgo: Largura x araitf;?r::'e?:zc:; gaunr:Ir;zenc;z::siljcse?r'\ (;150
nao fazém arte dessa avalia 5§ dependendo do layout e distribui¢do do comprimento = uma manuten ;o ara abrir, marque a
P ¢ mobilidrio e equipamentos, o nimero de area P comcmasuten 50'Casoqo
pessoas pode ser até mesmo menor paraa N e, =
seuranca dos usurios ambiente nao tenha janelas ou estas nao
g ¢ ’ podem abrir mesmo com manutengdo,
marque NAO
SUBSOLO SALA PRINCIPAL ADMINISTRATIVO 9 34,92 NAO
SUBSOLO SALA SECRETARIO ADMINISTRATIVO 4 15,08 NAO
SUBSOLO SALA IMPRESSORA ADMINISTRATIVO 1 2,50 NAO

Tabela 1: Planilha de Avaliacdo dos Espagos — Espaco exclusivo SeMA no prédio da Reitoria

Fonte: Planilha elaborada pela FAU e respondida pela SeMA de acordo com suas peculiaridades
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AREA CGR/ SEMA

Area - 28,6 m2

AREA DOS COLETORES

SALA DOS TECNICOS

Area - 19 m2

Ocupagcdao maxima com

O Ambiente Possibilita Abrir Janelas

NOME AMBIENTE Afastamento Social AREA (m?)
e Portas?
(1,5m)?
Essa é a quantidade maxima de . . .
Avalie se portas E janelas podem ficar abertas
[PERECERGIUR [POLE CHETED e manter a circulagdo de ar sem a
ANDAR USO PRINCIPAL mesmo tempo no ambiente , ga0 ce
. necessidade de uso de ventiladores ou ar
. . considerando o seu tamanho. .
Banheiros, halls e dreas de ~ Largura x condicionado durante o seu uso. Caso
. .~ Atencdo: dependendo do layout e - . .
circulagdo nado fazem parte dessa T . comprimento = atualmente as janelas necessitem de uma
o distribuicdo do mobilidrio e . 2 ~ - =
avaliagdo . : area (m?) manutengdo para abrir, marque a opgdo com
equipamentos, o nimero de - . ~
. manutengdo. Caso o ambiente ndo tenha
pessoas pode ser até mesmo . ~ .
janelas ou estas ndo podem abrir mesmo com
menor para a seguranga dos , &
. manutengao, marque NAO
usuarios.
SUBSOLO AREA COLETORES ADMINISTRATIVO 7 28,60 NAO
SUBSOLO SALA TECNICOS ADMINISTRATIVO 5 19,00 SIM

CLASSIFICACAO

Tabela 2: Planilha de Avaliacao dos Espacos — CGR/SeMA
Fonte: Planilha elaborada pela FAU e respondida pela SeMA de acordo com suas peculiaridades
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AREA COMUNS SUBSOLO REITORIA

COPA

Area — 5,06 m2

Area — 5,06 m2

BANHEIRO BANHEIRO
MASCULINO FEMININO

CORREDOR DA HALL

ENTRADA

Area — 6,07m2 Area — 19,15 m2

Area — 30,47 m2

CLASSIFICACAO

Ocupagdo maxima com < O Ambiente Possibilita Abrir Janelas e
NOME AMBIENTE . AREA (m?
Afastamento Social (1,5 m)? i Portas?
Essa é a quantidade maxima de pessoas Avalie se portas E janelas podem ficar abertas e
ANDAR que podem estar ao mesmo tempo no manter a circulagdo de ar sem a necessidade de uso de
. . USO PRINCIPAL | 3mbiente considerando o seu tamanho. ventiladores ou ar condicionado durante o seu
Banheiros, halls e areas de - Largura x . .
. 5 Atencdo: dependendo do layout e - uso. Caso atualmente as janelas necessitem de uma
circulagdo ndo fazem parte dessa S I comprimento = - . ~
. distribuicdo do mobilidrio e . manutengdo para abrir, marque a opgdo com
avaliagao . . area ~ . ~ .
equipamentos, o nimero de pessoas manutenc¢do. Caso o ambiente ndo tenha janelas ou
pode ser até mesmo menor para a estas ndo podem abrir mesmo com manutengdo,
seguranga dos usuarios. marque NAO
SUBSOLO COPA ADMINISTRATIVO 1 5,06 NAO
SUBSOLO BANHEIRO FEMININO ADMINISTRATIVO 1 >,06 NAO
SUBSOLO BANHEIRO MASCULINO ADMINISTRATIVO 2 6,07 NAO
SUBSOLO CORREDOR DE ENTRADA ADMINISTRATIVO > 19,15 NAO
SUBSOLO HALL ADMINISTRATIVO 8 30,47 NAO

Tabela 3: Planilha de Avaliacdo dos Espacos — Espaco comum subsolo da Reitoria
Fonte: Planilha elaborada pela FAU e respondida pela SeMA de acordo com suas peculiaridades
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AVALIACAO DOS

ESPACOS




AREA SEMA NO PREDIO DA REITORIA

% Instalacoes da SeMA no subsolo do prédio da Reitoria nao possuem janelas, mas
apenas basculantes na sala principal e na sala do Secretario. Basculantes, como sabido,
possuem capacidade de ventilacao reduzida. Nesse sentido, é necessario manter o
distanciamento entre as pessoas dentro do ambiente ainda maior que o originalmente
recomendado, devendo ser adotado o critério de distancia de 2 metros entre as pessoas;

% Banheiros feminino e masculino, copa e sala da impressora nao possuem janelas,
basculante e nem mesmo exaustao;

< E possivel a realizacdo de higienizacdo constante das superficies de todas as 4reas

analisadas.
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AREA da SeMA/CGR - RTI/CEST n° 27/2020

% Uso e ocupacao dos ambientes - Organizacao do trabalho:

% Ambiente de utilizacdo restrita aos servidores que trabalham nele; as caracteristicas do local
inspecionado e o seu uso nao favorecem a aglomeracao de pessoas; o local apresenta condicoes
para atender o distanciamento minimo recomendado entre pessoas; os postos de trabalho do
local inspecionado estao posicionados de forma a obedecer o distanciamento minimo
recomendado.

% Ventilacao:

% Existe ventilacao natural por porta e janelas, que se mantém abertas durante a execucao das
atividades; o layout da sala permite a ventilacao cruzada; nao ha presenca de equipamentos
que colaborem para troca de ar no ambiente e nem ar condicionado; a sala dos técnicos da

SeMA/CGR possui ventilador para auxiliar na circulacao do ar.

h Secretaria de 3
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AREA da SeMA/CGR - RTI/CEST n° 27/2020

% Sinalizacao:

% A SeMA/CGR instalou a sinalizacao advertindo e orientando sobre precaucoes contra a

COVID-19, conforme os modelos do relatorio de inspecao.
% Higiene:

% O ambiente dispoe de lavatorios de uso coletivo com materiais necessarios para a higiene das
maos; foi instalado dispensador de alcool gel no setor de trabalho, mas é necessario que se
estabeleca o responsavel pelo fornecimento do alcool gel; foi solicitada a instalacao de totem
para alcool gel; o local possui banheiro de uso coletivo higienizado ao menos 1 vez ao dia e de
forma adequada; a higienizaciao das bancadas, a limpeza do piso e a coleta de lixo sao feitas

rotineiramente e de maneira adequada.
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AREA da SeMA/CGR - RTI/CEST n° 27/2020

% Condicoes Sanitarias - Refeitorio/Copa e Bebedouro:
% O local nao dispoe de ambiente para realizacio de refeicoes, mas possui
fornecimento de agua potavel com o uso de bebedouros que estao sendo
higienizados frequentemente e de forma adequada.

% Area dos Coletores:

*+ O ambiente dos coletores é bem ventilado, sendo a area construida com alambrado;
% Uma grande parte é aberta, permitindo a ventilacdo natural e possuindo

ventiladores para aumentar a circulacao do ar.
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PRATICAS E

RECOMENDAGCOES




HIGIENIZAGCAO

% Observar a obrigatoriedade do uso de mascara;

¢ Estabelecer cronograma de desinfecc¢io periddica dos ambientes e equipamentos;

+¢ Limitar o uso de objetos compartilhados (telefone, por exemplo);

+¢ Incentivar a limpeza dos objetos compartilhados antes do uso (usando toalhetes desinfetantes);

¢ Respeitar os objetos individuais dos demais, evitando entrar em contato com pertences
diferentes dos seus;

% Incentivar a lavagem das maos e o uso de alcool em gel.

5‘-@5
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DISTANCIAMENTO SOCIAL

¢ Adotar turnos de trabalho;

% Fixar espacos de trabalho individuais;

% Respeitar o distanciamento de 2 metros entre
pessoas e mesas, visto que a sala em que a SeMA

ocupa no subsolo da Reitoria nao possui janelas

habeis de ventilacdo, mas apenas basculantes;

% Escalonar o uso de espacos compartilhados, I_

e
N
T

Imagem 3: Planta baixa da disposicdo atual da sala dos técnicos da SeMA

como, por exemplo, a copa. ‘_’2 M

Fonte: Elaboracao propria
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LAYOUT DAS SALAS

Revezamento por rodizio - Sala dos técnicos da SeMA (Prédio da Reitoria)

Rodizio 1 Rodizio 2 .
DB UnB soiass. Ut




LAYOUT DAS SALAS

Ambientes em que nao ha necessidade de modificacao do espaco ou fixacao de rodizio

w w

Sala do Secretario Sala dos Técnicos - CGR

Y
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CIRCULAGAO, TRIAGEM E SINALIZAGAO

% Restringir o acesso as instalacoes ocupadas pela SeMA, visto que esta nao realiza atendimento ao
publico, por meio de instalacao de marcacao no chao e indicando na entrada do local de trabalho
a capacidade maxima de pessoas permitida no ambiente;

< Instalar fitas de marcacao no chao para que as pessoas se mantenham afastadas das mesas dos
colaboradores;

% Sinalizar instrucoes pelas areas comuns e exclusivas de como manusear a mascara, lavar as maos,
utilizar o alcool em gel, manter o distanciamento, entre outros.

[ AVISO ]

USO OBRIGATORIO

MASCARA
RESPIRATORIA
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DEMAIS ORIENTAGOES

% Comunicar aos servidores e funcionarios que, caso sintam algum sintoma como tosse, febre
ou dificuldade para respirar, se isolem para evitar o contagio;

*» Evitar reunioes em ambiente fechado;

+ Utilizar protocolos de contingéncia para casos de suspeita ou casos confirmados da COVID-
19;

% Informar-se nos 6rgaos oficiais ou autoridades de satide publica, local ou nacional sobre as
orientacoes e o desenvolvimento da COVID-19;

% Realizar o cadastro no aplicativo Guardioes da Satude elaborado pelo Comité Gestor do
Plano de Contingéncia da COVID-19 da UnB (COES) e informar diariamente a presenca ou

auséncia de sintomas relativos a doenca causada pelo novo coronavirus.
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RESPONSABILIDADES

% O cumprimento das medidas de seguranca no ambito da SeMA ¢ de
responsabilidade individual e coletiva.

% A responsabilidade individual de cada servidor consiste em ler e seguir as orientacoes

constantes neste Plano de Retomada e Contingéncia, além dos demais documentos
orientadores expedidos pela Universidade de Brasilia.

% A responsabilidade compartilhada do Secretario, dos Coordenadores e de cada

servidor e servidora da SeMA consiste no esfor¢co solidario e colaborativo para a

preservacao e integridade da saude fisica e mental de todos.
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SINAIS E SINTOMAS

Os sintomas causados pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2)

incluem:

« Mais comuns: tosse seca, febre e cansaco;

« Menos comuns: dores e desconfortos, dor de garganta,
diarreia, conjuntivite, dor de cabeca, perda de paladar ou
olfato, erupcao cutanea na pele ou descoloracao dos dedos
das maos ou dos pés;

« Sintomas Graves: dificuldade de respirar ou falta de ar,

dor ou pressao no peito, perda de fala ou movimento.

S unB
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MEDIDAS DE PREVENCAO GERAIS

Por nao haver tratamento especifico para a COVID-19, as seguintes medidas gerais de

prevencao devem ser tomadas a fim de minimizar os riscos:

Higienizacao constante das maos, por meio de dgua e sabao ou alcool 70%;

Etiqueta respiratoria, cobrindo a boca e nariz ao tossir e espirrar com o braco
flexionado ou com um lenco descartavel;

Evitar tocar no rosto e nos olhos;

Uso constante de mascara;

Distanciamento social;

Atencao ao surgimento de sintomas respiratorios associados a doenca;

" Secretaria de UnB Y
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MEDIDAS DE PREVENCAO NO CONTEXTO DA UnB

« Constante higienizacao das superficies e objetos, além de evitar o compartilhamento
dos ultimos;

 Priorizar o uso de ventilacao natural nos ambientes;

 Negociar com as chefias escalas de trabalho em horarios alternativos, evitando
aglomeracoes;

« Obrigatoriedade do uso constante de mascaras por todos.
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PROTOCOLOS DE

CONTINGENCIA




OCORRENCIA DE CASO POSITIVO NO SETOR

Procedimentos para servidores em caso de ocorréncia de um caso positivo de COVID-19 no

setor, mas que nao estejam com os sinais e sintomas de doenca respiratoria aguda:

Comunicar a Secretaria de Meio Ambiente;

Suspender as atividades presenciais, mudar para trabalho remoto e obedecer ao isolamento
social em sua residéncia por 10 dias corridos;

Buscar identificar locais e pessoas que teve contato no periodo em que esta estabelecido a
possibilidade do ciclo de contagio;

Manter o local de trabalho interditado até que ocorra a limpeza, sendo que a equipe de
servico deve ser orientada a dar uma maior atencao para limpeza dos pontos de maior

contato por parte dos colaboradores (macanetas, mesas, torneiras, telefone, etc.);
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OCORRENCIA DE CASO POSITIVO NO SETOR

 Comunicar o fato a equipe da DAC/DASU/COAVS que fara a investigacao do caso e

rastreamento dos contatos que o contaminado teve na UnB;

« Em caso de colaboradores terceirizados, por meio do seu servico de saude e seguranca do
trabalho deve fazer a investigacao para verificar se sera o caso de registrar Comunicacao de
Acidente de Trabalho - CAT;

« Instalar e responder ao aplicativo "GUARDIOES DA SAUDE" para acompanhamento da
situacao;

« Preencher a planilha de notificacao "NOTIFICA-COAVS" via formulario disponibilizado na
pagina https://coavs.unb.br/notifica;

" Secretaria de T
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OCORRENCIA DE CASO POSITIVO NO SETOR

Em caso de desenvolvimento de sintomas, procurar assisténcia médica imediatamente
e caso haja o recebimento de atestado médico por servidor da UnB, apresentar o
documento a Coordenadoria de Pericia Oficial em Satde, no prazo maximo de 5 dias

da emissao via aplicativo SOUGOV.BR, mddulo Atestado de Saude.

B4 UnB s,
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OCORRENCIA DE CASO SUSPEITO PARA COVID-19

Procedimentos para servidores que estejam com os sinais e sintomas de doenca

respiratoria aguda:

Procurar assisténcia médica e solicitar atestado médico, encaminhar o atestado
médico a Coordenadoria de Pericia Oficial em Saade, no prazo maximo de 5 dias da
emissao via aplicativo SOUGOV.BR, mdédulo Atestado de Saude;

Proceder o isolamento social em sua residéncia por 10 dias corridos;

Comunicar a Secretaria de Meio Ambiente;

' Secretaria de
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OCORRENCIA DE CASO SUSPEITO PARA COVID-19

Procedimentos para servidores que estejam com os sinais e sintomas de doenca

respiratdria aguda:

« Observar a evolucao ou desaparecimento dos sintomas e manter a unidade atualizada
de sua condicao de saude;
« Caso faca teste e descarte a possibilidade de estar contaminado, retornar as atividades

presenciais, se nao estiver de licenca médica por outra razio.

' Secretaria de
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DEMAIS SITUACOES

Caso o servidor nao esteja contaminado ou com suspeita de contaminacdo, mas habite

com pessoa contaminada, deve-se:

« Comunicacao a Secretaria de Meio Ambiente;
« Apresentar atestado médico ou resultado do teste da pessoa contaminada;

« Manter-se em isolamento por 10 dias corridos e manter trabalho de forma remota;

' Secretaria de 7
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DEMAIS SITUAGOES

Caso o servidor nao esteja contaminado ou com suspeita de contaminacao, mas habite

com pessoa contaminada, deve-se:

« Observar o eventual surgimento de sintomas e, caso haja a manifestacio dos
sintomas do COVID-19, procurar assisténcia médica, solicitar atestado médico e
encaminhar a Coordenadoria de Pericia Oficial em Saude, no prazo maximo de 5 dias
da emissao, pelo aplicativo SOUGOV.BR, modulo Atestado de Satude;

« Independente da situacdo, todos devem instalar e responder ao aplicativo

"GUARDIOES DA SAUDE".
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BASES PARA CONSTRUCAO DO DOCUMENTO

% Guia Metodolégico para Avaliacao de Ambientes de Ensino P6s COVID-19: Estudo de
caso da FAU/UnB;

% Guia de recomendacoes de biosseguranca, prevencao e controle da COVID-19 na UnB;

¢ Plano Geral da Retomada das Atividades na Universidade de Brasilia;

% Relatorio Técnico de Inspecao - RTI/CEST n° 27/2020: Adequacdoes para o
enfrentamento a COVID-109;

% Relatorio Técnico de Inspecao - RTI/CEST n° 52/2020: Adequacoes para o

enfrentamento a COVID-109;
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BASES PARA CONSTRUCAO DO DOCUMENTO

% Plano de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus
COVID-19 do Ministério da Saude;

% Plano de Contingéncia da Universidade de Brasilia (UnB) para enfrentamento da
pandemia de COVID-109;

% Plano de Contingéncia da Universidade Federal do Rio Grande - FURG para o
enfrentamento da pandemia do Coronavirus (COVID-19)

% Plano de Contingéncia da Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (EBSERH).
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